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     1 ی عمل یاجتماع یت دهان و دندانپزشک سلام: عنوان
 واحد عملی  1 تعداد واحد: 

 54    : آموزشیتعداد ساعات 

  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 دندانپزشکی دکترای عمومی   دانشجویان

 :  اجرامحل 
 دانشکده دندانپزشکی 

   نام مدرس/مدرسین: 
 دکتر زهرا مومنی 
 دکتر آزاده بابائی

 
 

 شرح درس: •
فیت زندگی مردم از طریق فعالیت های  هی و تغییر نگرش و ارتقا عملکرد دانشجویان در رابطه با اصول تامین، حفظ، ارتقاریال پیشگیری از بیماری های دهان و دندان و بهبود کی افزایش آگا

   معتبر موجود اجتماعی و آخرین شواهد علمی
 نسبت به ارتقا سلامت دهان افراد جامعه و داشتن تعهد جام مسئولیت های مربوطه، رعایت کامل برنامه کنترل عفونت و ارتباط مناسب با مردم و ان

 
 هدف کلی:  •

  یدر مورد راهکارها یتا براساس آن دانشجو به شناخت کاف باشد  یم  یو مل یجهان های یاستگزاری و س ریدرگ یعوامل موثر بر آن، سازمان ها ،یماریسلامت و ب  هیپا میدانشجو با مفاه  یی آشنا
  .ابدیسازمان ها دست   گری د نقش سلامت و یبه اهداف مل یابیتدس

بتواند به طور موثر اصول و روشهای بهداشت   د یو با شود یآشنا م حوزه ارتقا سلامت دهان و دندان در اقدامات آموزشی و پیشگیرانه موجود و  ت یدانشجو با وضع ،عملی  نگر¬جامعه یدر دندانپزشک
 ی هدف آموزش دهد.  دهان و دندان را به گروه ها

 
 مقررات: وظایف و •

 

 یکلاس یحضور و مشارکت فعال در کلاس و شرکت در بحث ها 1

 یگروه یهمکار زانیپاسخ به سوالات مطرح شده و م  2

 با نظارت استاد   یکار عمل 3

 لد یحضور در ف نیارتباط با گروه هدف ح 4

 لد یف یدر روزها د ینظم و به همراه داشتن روپوش سف 5

   د یو اسات یهمکلاس مار،یو ارتباط با ب  یحرفه ا قاخلا 6

 (  ی)به صورت هفتگ یا گروهی یگزارش فردتکالیف و ارائه  7

 ( ی)به صورت گروه ییارائه گزارش نها 8
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 طی دوره:  ارزشیابی فعالیت دانشجو در •
 

  یکار عمل:  (formative)ینیتکو یابیارز روش
 شفاهی و کتبی در کلاس  یبارزیا(: summative)  یینها  یابیارز روش  

 سیاهه )چک لیست( ارزیابی            
 نمره( 5تستی ) –یحیتشر یآزمون کتب        

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 منابع مطالعاتی: •

• Prevention of Oral Diseases, Murray JJ, et al. 4th edition, 2003, Oxford University Press. 

• World Health Organization. Oral health surveys: basic methods. 2013, 5th edition. 

• Jong’s Community Dental Health, Gluck M and Morgan stein WM, 2003 . 

• Essential Dental Public Health. Oxford Universtity Press. 2005 (chapters: 11-16) 

• Nutrition, diet and oral health  Rugg-Gunn AJ, Nunn JH, Oxford University Press, 1999. 

 نمره شرح فعالیت ردیف 
 حضور منظم در کلاس درس 1

15% 
 مشارکت فعال در کلاس )فعالیت کلاسی( 2
 %30 انجام تکالیف   3
 %30 ارائه فعالیت کلاسی  4
 %25 آزمون پایان ترم 5

 20 جمع 
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 شت و درمان شهرستان ادکتاب شبکه به ................  رودیسیمای بهداشت شهرستان دکتر پیله •

 

• Hackshaw AK, Paul EA, Davenport ES. Evidence-based dentistry: an introduction, Oxford: Blackwell Publishing Ltd, 2006. 

 ()ترجمه کتاب فوق 1388. دندانپزشکی بر پایه شواهد؛ خلاصه مفاهیم آماری، انتشارات رویان پژوه یامک، نوربلوچی ساظممهرداد ک •

  1385ارزیابی نقادانه شواهد، نشر دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، .  بیهقی، سعید حاتمی، آرمین شیروانی؛ زیر نظر شهرام یزدانیویراستاران: هادی و همکاران.  هادی بیهقی •

• Sutherland SE. Evidence-based dentistry; Part I-VI. Journal of Canadian Dental Association 2001.  

• Oral Health Surveys, Basic Methods, WHO. Last Edition 
 

 منابع امتحانی دانشجو:   (1

 ( سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی 1درسنامه عملی )
 
 

 
 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی: •

 

 ی شناخت یها توانمندی
  .دهد ح یرا توض یکی نیدر پاسخ به مسائل کل EBD ردبکار .1
 .را برشمارد Communication Skill  اصول .2
 .دانش آموزان به عنوان گروه هدف آشنا بشود یتیجمع  یبا گروه ها .3
 .اصول آموزش سلامت و ارتقاء سلامت را برشمارد .4
 

 :ینگرش یها یتوانمند

 .ان افراد جامعه را نشان بدهدهداشتن تعهد نسبت به ارتقاء سلامت د .1

 .معتقد باشد د یپرسنل بخش و اسات ان،یدانشجو  ریارتباط مناسب با سا یبه برقرار .2

 .به مشکلات سلامت جامعه اعتقاد داشته باشد یدگیدر رس یبه تفکر راهبرد .3



شتيپز علوم گاهدانش  البرز درماني و شكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ……………… نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده 

 کارگاهی -آزمایشگاهی روزانهطرح درس 

4 

 

 

 .دهد تاهمی نگر ¬و جامعه یکینی به مسائل کل ییدر پاسخگو  (EBD) بر شواهد یبه استفاده از روش مبتن .5

 .آموزش سلامت و ارتقاء سلامت احساس تعهد کند های¬به ارائه برنامه .6

 .معتقد باشد ای¬و رفتار حرفه Team working یبه اصول اخلاق .7

 .معتقد باشد Communication Skill  به اصول .8

 

 

 :یمهارت یها یتوانمند 

  .اجزاء مطرح کند یخص و داراشسوال م   کیو جامعه نگر را در قالب  یکینی مشکلات کل -1

 د را جستجو کن یاطلاعات های¬به صورت کارا و هدفمند، بانک  -2

   .مقاله نقاط قوت و ضعف آن را برشمارد کیبا خواندن   -3

   .هدف باشد های¬با گروه یارتباط کلام  یقادر به برقرار -4

   .هدف باشد یاه¬گروه یبرا یآموزش میدر ارائه مفاه یکمک آموزش لیقادر به استفاده از وسا  -5

  .کند  لی تحل یدر اجتماع را بر اساس مدارک علم رانهی شگیپ های¬از روش کیهر   یثر بخشا -6

   .هدف برقرارکند های¬با گروه یارتباط کلام  -7

 .هدف را بسازد های¬به گروه  یآموزش میارائه مفاه ی برا یکمک آموزش لهیوس کی -8
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 های آموزشی روزانه   فعالیتجدول 

 

  شماره

 جلسه 
 مدرس)مدرسان( محتوای آموزشی  تاریخ 

 دکتر مومنی  آشنایی با مفاهیم دندانپزشکی مبتنی بر شواهد EBD(1) جلسه توجیهی+  18/11/1401 1

2 25/11/1401 EBD(2)  کارگاه( جستجو در منابعSearch )  باباییدکتر  

3 02/12/1401 HP(1)  )باباییدکتر  )مبانی تهیه رسانه های آموزشی  

 آموزش بهداشت - (2حضور در فیلد ) 09/12/1401 4
ی دکتر مومن  

باباییدکتر   

 آموزش بهداشت  – (1حضور در فیلد ) 16/12/1401 5
ی دکتر مومن  

باباییدکتر   

 آموزش بهداشت - (3فیلد )حضور در  23/12/1401 6
ی دکتر مومن  

باباییدکتر   

7 15/01/1402 
HP(2)  تهیه(media ) آموزشی – 

 EBD (3)کارگاه پمفلت  
ی دکتر مومن  

8 22/01/1402 
 HP(4) )تحویل رسانه آموزشی( 

EBD(4) )گزارش نهایی( 

ی دکتر مومن  
باباییدکتر   

 
   .گردد یبرگزار م یاستاد مربوطه به صورت مجاز دیبا صلاحد 1 یاز برنامه جامعه نگر عمل یبخش •

o شود.  یداده م رییجلسه تغ خیتار ،یهماهنگ پس از  ایگردد  یبرگزار م یبه صورت مجاز ایجلسات  لات،یصورت وجود تعط در 

 .ندینما  ورت پرینت ارائهصجلسه، به پس از هر هفته  کی یرا ط لدیموظفند گزارش حضور در ف انیدانشجو •

 باشد.    یصبح م 9راس ساعت  اجرای برنامه. ساعت دیدر دانشکده حضور داشته باش 5/8راس ساعت  لد،یف یروزها در •

 باشد.   یم یالزام  تمیز یپزشک  دیوپوش سفداشتن ر لدیف یروزها در •

 ویی تکرار می شود. جگروه های دانش با توجه به شرایط گروه و برنامه زمانبندی، برنامه فوق برای •

 


